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VSEBINA

Kako zdrave
so Se Alpe?

| str. 14

Izhaja periodi¢no v slovenscini, nemscini, italijanscini in francos$¢ini. Ponatis prispevkov
je mogo¢ s predhodnim dovoljenjem in z navedbo vira. Zazeleno je, da nam posljete

avtorski izvod.

Narogilo: Alpe na odru lahko brezpla¢no narocite pri CIPRI International:
www.cipra.org/alpenaodru, international@cipra.org

Alpe na odru CIPRA International izdaja s podporo Zveznega ministrstva za okolje,
varstvo narave in varnost reaktorjev ter sklada Aage V. Jensen Charity Foundation.

AN

VLADA Aage V. Jensen
KNEZEVINE LIHTENSTAIN Charity Foundation/LI

Fotografija: Yuri Arcurs/Alamy Stock Photo (naslovna), matsilvan/istock (str. 2 zgoraj), Julian Konrad (str. 2 spodaj, str.3)

UVODNIK

Schaan/Ll, junij 2024

Drage bralke,
dragi bralci,

se spomnite vroCinskega vala junija 20237 Z veliko zaskrbljenostjo
sem takrat spremljala vremensko napoved, saj je bil Forum o priho-
dnosti Alp v Lihtenstajnu tik pred za¢etkom: na dan dogodka naj bi
bilo 36 stopinj. Za kratek ¢as me je zajela panika, saj si nisem mogla
predstavljati, kako bomo lahko pri taki vroc€ini v konferen¢ni dvorani
ustvarili prijetno vzdusje. Zacela sem razmisljati o vsem mogocem:
Kaksne nacine bi lahko ponudili za ohladitev? Ali bi morali izlete
nacrtovati v vi§je nadmorske viSine? Kaj storiti, ¢e kdo utrpi toplotni
udar?

Ne glede na vreme je bila vroc¢ina na Forumu o prihodnosti Alp, ki je
imel naslov »Moje zdravje, nase podnebje«, glavna tema razprave.
Vendar pa ne gre le za vrocino, temvec tudi za Stevilne druge posle-
dice podnebne krize, ki vplivajo na naSe zdravje: naravne nesrece
terjajo Cloveska Zivljenja, Sirijo se tigrasti komarji in z njimi nove bo-
lezni, vedno ve¢ je alergij in trpi tudi nasa psiha. Na Forumu o priho-
dnosti Alp pa udeleZenci niso razpravljali le o strahovih in tveganjih,
temvec tudi o moznih sinergijah med promocijo zdravja in podneb-
no krizo: kolesarjenje namesto voznje z avtomobilom, regionalna in
sezonska hrana, ekolosko kmetovanje, drevesa in voda v urbanih
obmodijih ter druge resitve, ki jih navdihuje narava.

Alpski prostor s svojimi edinstvenimi naravnimi pokrajinami in razli¢-
nimi nadmorskimi vi§inami ponuja ogromen potencial, zato moramo
zdruziti moci in ohraniti to edinstveno zdravstveno bogastvo. Na Fo-
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rumu o prihodnosti Alp so se zbrali ljudje iz razli¢nih alpskih drzav
in z razli¢nimi izkusnjami, izmenjali znanje in se povezali v mreze.
Pri tem mi je bilo jasno eno: s skupnimi mo&mi lahko pomnozimo
svoj vpliv. ReSevanje podnebne krize namre¢ ni nujno potrebno le,
Ce Zelimo zas¢ititi naravo, temvec tudi Ce ne Zelimo ogroziti svojega
lastnega zdravja. Mimogrede, moje lanske skrbi glede vrocine pred
dogodkom se niso uresnicile: prvi dan je bilo 20 stopinj z rahlim
dezjem.

Anna Mehrmann
Vodja dogodkov in komunikacij
pri CIPRI International
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»Edini namen nasSega zdruze-
nja je toziti Svico,« pravi Pia
Hollenstein in se hudomusno
nasmehne. Kdor odras€a z
osmimi sorojenci na Svicarski
gorski kmetiji, se neizogibno
nauCi uveljavljati svoj prav. Po
potrebi tudi na sodis€u. »Koze
se ne veze,« je takrat sedem-
letni Pii rekel o¢e. Zato je pred odhodom v Solo pasla kozo. Pia
Hollenstein se kot nekdanja drzavna svetnica stranke Zelenih, stro-
kovnjakinja za zdravstveno nego in uciteljica v poklicni Soli ze vse
Zivljenje ukvarja z naravo in zdravjem — tudi dale¢ od doma. Tri leta
je vodila zdravstveni center v Papui Novi Gvineji. Kasneje je »ved-
no bolj spoznavala, kako pomembno je varstvo okolja«. V Bernu
je demonstrirala proti odmiranju gozdov. Leta 1991 je zasedla prvi
mandat Zelenih v drzavnem svetu. Kot sama pravi, se je podneb-
nih sprememb zacela prvi¢ zavedati med gorskimi turami na Svi-
carske Stiritiso¢ake. Ko je desetletja pozneje obiskala iste gore, je
morala hoditi eno uro dlje, »ker je bil preprosto vsepovsod samo
grus¢ in ni¢ veC snega«. To je Pii dalo misliti. »Mislim, da je slabo,
¢e ne poskrbimo za naso dragoceno ledenisko vodo.« Pri 73 letih
bi lahko dejansko uzivala v upokojitvi. Namesto tega je 29. marca
2028 z drugimi zenskami iz zdruzenja »KlimaSeniorinnen Schweiz«
(»Podnebne seniorke Svice«) odpotovala na Evropsko sodisée za
¢lovekove pravice v Strasbourg. Tam je potekala javna obravnava
njihove tozbe za pravico do zdravja, ki so jo vlozile dve leti prej. V
Svici so bile zavrnjene na vseh pravnih instancah, vse do Zveznega
ustavnega sodis¢a. Glede na Studije so starejSe zenske bolj pri-
zadete zaradi vrocinskih valov kot na primer moski. Zato so leta
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meni, da Svica premalo ukrepa
v boju proti vse ve€jemu tveganju za zdravje, ki ga
povzrocajo podnebne spremembe. Zato je 73-letnica
skupaj z 2.600 drugimi starejSimi podnebnimi
aktivisti vlozila pritozbo na Evropsko sodis¢e za
Clovekove pravice - in uspela.

2016 ob podpori organizacije
Greenpeace ustanovile orga-
nizacijo »Podnebne seniorkex,
ki se ji je do danes pridruzilo
ze skoraj priblizno 2.600 to-
znic. »Prvi¢ se v tozbi zatrjuje
krsitev ¢lovekovih pravic, ne le
varstvo okolja,« pojasnjuje Pia
Hollenstein. Tozba je pritegnila
mednarodno pozornost in Pia je dala Ze ve¢ deset intervjujev — celo
za avstralski radio in novinarja iz Zdruzenih arabskih emiratov. Za-
nimale so jih »te stare Zenske iz Svice«. Humoren in odloéen nadin
Pie je impresiven. Ima govore na dogodkih »Petki za prihodnost« in
kot katolicanka sodeluje na cerkvenih dogodkih o varstvu podneb-
ja. »Tako doseze$§ pomemben del prebivalstva, ki bi lahko naredil
veliko ve€ kot zdaj.« V protestantske zupnije jo vabijo pogosteje kot
v katoliSke. »Tam je vecja ozavesScenost.« Veliko hodi v naravo, kar
ji ne koristi le fizicno, ampak tudi psihi¢no. »Pomaga mi, da imam
e vedno dovolj energije, ki jo potrebujem.« Se vedno hodi in pleza,
vendar ne ve¢ na StiritisoCake — za to je prepocasna. »Veliko telova-
dim in imam pozitiven odnos do Zivljenja.« Vztrajnost Pie in drugih
podnebnih seniork se je konéno obrestovala: 9. aprila 2024 je Veliki
senat Evropskega sodigéa za &lovekove pravice odlogil, da Svica
krSi Clovekove pravice starejsSih zensk, ker ne stori vsega potrebne-
ga za boj proti globalnemu segrevaniju.

Fotografija: Caroline Minjolle

Fotografija: matsilvan/istock
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Vrocina, zemeljski plazovi, poplave: Podnebna kriza mo¢no

vpliva na alpsko regijo. Hkrati pa alpski prostor s svojimi edinstvenimi

naravnimi pokrajinami in razli¢cnimi nadmorskimi visinami ponuja

izjemne moznosti za zdravje ljudi.

Prelivanje brezin:

Jezero Lago Maggiore med
Italijo in Svico.
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Veruska Muccione visja znanstve-
nica na Institutu za geografijo Uni-
verze v Zurichu in znanstvenica v
vodstvu Svicarskega Zveznega in-
Stituta za raziskave gozdov, snega
in pokrajine (WSL). Njene raziskave
se osredotoCajo na podnebna tve-
ganja, prilagajanje in odlogitve o pri-
lagajanju s posebnim poudarkom na
gorskih in urbanih obmogjih. Vodila
je ve¢ nacionalnih in mednarodnih
raziskovalnih projektov, namenje-
nih razumevanju vplivov podnebnih
sprememb na vodne vire, naravne
nevarnosti in zdravje ter ocenjevanju
reSitev za prilagajanje. Bila je tudi
glavna avtorica v delovni skupini
Il Sestega ocenjevalnega porocila
IPCC in sicer poglavja »Evropa« in
presecnega poglavja »Gore«.

Alpe kot obmoc¢je nesrec...

Podnebne spremembe spreminjajo profil
tveganja v alpskem prostoru in sosednjih
regijah. Vedno bolj je jasno, kako moc¢no je
zdravje tega Zivljenjskega prostora in njego-
vih prebivalcev prepleteno z ritmom pod-
nebja. V zadnjem desetletju so dolgotrajna
obdobja vrocine in suSe moc¢no prizadela
alpske ekosisteme in skupnosti, ki so od
njin odvisne. Posledice vkljuCujejo zmanj-
Sanje debeline in trajanja snezne odeje na
nizkih nadmorskih visinah, izgubo ledeni-
Ske mase, povecano odmrzovanje ve¢nega
ledu (permafrost), ve¢ in vedno vecja lede-
niSka jezera. Na sploSno se bodo ti trendi v
21. stoletju (odvisno od podnebnih scenari-
jev) nadaljevali ali morda Se okrepili, kar bo
imelo negativne posledice za gorsko krios-
fero, biotsko raznovrstnost, ekosistemske
storitve in blaginjo ljudi.

NOVI STRESNI DEJAVNIKI

Sedanje raziskave o vplivih podnebnih
sprememb na gorska obmocja so doslej
le obrobno obravnavale u€inke naras¢ajo-
¢ih temperatur na zdravje in zapletene od-
nose med gorskimi in nizinskimi obmodji.
Prizadevanja za razumevanje posledic so
se pogosto osredotoCala na ekoloske in hi-
droloSke spremembe v Alpah, vCasih pa so

spregledala pomembno zdravstveno razse-
znost. Vendar se prav v edinstvenem med-
sebojnem vplivu med nadmorsko visino in
podnebjem skrivajo pomembna spoznanja
o posledicah za zdravije.

Lokalna favna in flora ter ¢lovesko prebival-
stvo, ki so se dolgo prilagajali hladnejSemu
podnebju, se soocajo s stresnimi dejavni-
ki brez primere, ki se Se povecujejo zlasti
v urbanih obmodjih v ozkih alpskih dolinah.
Neposredni u¢inki podnebnih sprememb na
zdravje ljudi vklju€ujejo pove&ano tveganije
za bolezni in poskodbe, povezane s pod-
nebjem, visjo stopnjo umrljivosti ter porast
bolezni srca in ozilja (str. 8). Podnebne spre-
membe imajo lahko tudi posredne ucinke,
med drugim na duSevno zdravje in dobro
poclutje (str. 17). Poleg tega lahko podneb-
ne spremembe vplivajo na kakovost zraka
in povzrocijo povecano tveganje onesnaze-
nosti zraka. Posledice so v Alpah razli¢ne in
odvisne od druzbenega, gospodarskega in
kulturnega okolja, ki lahko vplive in tvega-
nja, povezana s podnebjem, tako poslabsu-
je kot tudi blazi. Ce se temperature zvidu-
jejo, to ogroza stabilnost gorskih obmocij.
Posledica tega je vecje Stevilo zemeljskih
plazov in poplay, kot je leta 2022 porocal
tudi Medvladni odbor za podnebne spre-

Fotografija: Helovi Canva (str. 6 zgoraj), Julian Konrad

Fotografija: Michael Gams

ZDRAVE ALPE, ZDRAVI LJUDJE

...in kot poé¢itniska destinacija.

membe (IPCC). To ne ogroza le Cloveskih
zivljenj, temvec¢ povzroCa tudi stres in strah
pri tistih, ki Zivijo na ogrozenih obmodjih in
bodo morda prisilieni zapustiti svoje domo-
ve (str. 18).

ZASCITA PRED EKSTREMNIMI
VREMENSKIMI RAZMERAMI
Kljub tem razlicnim izzivom ima alpski
prostor velik potencial za krepitev blaginje
in blazitev podnebnih sprememb. Raznoli-
ke naravne pokrajine in razli¢ne nadmorske
viSine ponujajo Siroko paleto prosto¢asnih
dejavnosti, ki spodbujajo telesno zdravje in
duSevno ravnovesje (str. 11). Poleg tega so
zaradi vi§jih temperatur in ekstremne vro-
¢ine na nizjih nadmorskih visinah nekatere
gorske regije postale priviatnejSe za pole-
tni obisk, saj nudijo ustrezno zascito pred
vroc¢inskimi valovi. Alpska regija ponazarja
zapletene odnose med varstvom okolja,
javnim zdravjem in prilagajanjem podneb-
nim spremembam (str. 10).

Z varovanjem gozdov, ki nas Sc&itijo pred
nevarnostmi skalnih podorov in hudourni-
kov, ter s trajnostno rabo vode povecuje-
mo odpornost narave in hkrati izboljSujemo
svoje sposobnosti prilagajanja. Trajnostni
turizem, spodbude za okolju prijazna po-

tovanja in podpora lokalnemu, okolju pri-
jaznemu kmetijstvu so nadini ohranjanja
alpske pokrajine in spodbujanja podnebju
prilagojenega nacina Zivljenja (str. 12). Po-
bude za zeleno energijo — kot so soncne
in vetrne elektrarne, ki so skrbno vklju¢ene
v alpsko infrastrukturo — zmanjSujejo od-
visnost od fosilnih goriv in onesnazevanje
zraka. Podobno arhitekturni dosezki, kot so
energetsko ucinkovite stavbe, ki so uskla-
jene z naravnim okoljem, krepijo odpornost
na podnebne ekstreme in hkrati spodbujajo
bolj zdravo notranje okolje. Izobrazevanje in
raziskave so klju¢nega pomena za odkriva-
nje povezav med zdravijem Alp in podneb-
nimi spremembami (str. 14). Navsezadnje
»Zdrave Alpe, zdravi ljudje« predstavljajo
strateSki imperativ, ki ne doloCa le dobrega
pocutja alpskega prebivalstva, temvec lah-
ko sluzi tudi kot navdihujo¢ model za od-
pornost in simbiozo z naravo. A
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UKREPANJE ZA
ZDRAVJE ALP

Spodbujanje interdisciplinarnega
dialoga, posredovanje znanja, izposta-
vljanje dobrih primerov iz alpskega
prostora in zagotavljanje navdiha za
nove ideje: To so bili cilji prvega Fo-
ruma o prihodnosti Alp, ki je potekal
30. junija in 1. julija 2023 v Schaa-
nu/Ll. Osredniji referati, informativni
sestanki, priloznosti za mrezenje
in ekskurzije so nazorno izpostavili
povezave med zdravjem in podneb-
nimi spremembami. Rezultat so bila
priporoéila za ukrepanje na petih
podrogjin: mobilnost, zdravstveni
potencial Alp, ekstremni vremenski
pojavi in naravne nesrece, hrana in
kmetijstvo ter Sirjenje bolezni.

Priporogila za ukrepanje in dodatne
informacije so na voljo tukaj:

www.forumprihodnostialp.li


http://www.forumprihodnostialp.li
www.forumprihodnostialp.li
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Ko zbolimo
~zaradi podnebja

Vrodinski valovi, onesnazenost zraka in drugi vremenski ekstremi so lahko v
alpskih dolinah hujsi in trajajo dlje kot v nizinah. Okoljski zdravnik Heinz Fuchsig,

ki zivi v Innsbrucku v Avstriji, pojasnjuje, zakaj je tako in kaj lahko ljudje in
lokalne skupnosti storijo v zvezi s tem.

Innsbruck je poleg Dunaja verjetno naj-
bolj vroCe mesto v Avstriji: poleti 2023 so
temperature 35 dni presegle 30°C. Prejsnji
rekord Innsbrucka je bil 44 vrocih dni leta
2008. Junija je v povpredju tu Zze 4°C to-
pleje kot v sedemdesetih letih prejSnjega
stoletja. Pomanjkanje snega v okoliskih go-
rah in vecja vsebnost vlage v zraku zmanj-
Sujeta — neko€ obi¢ajno — no¢no ohlajanje.
Dezevne nevihte v veCernih urah so vse
redkejSe, ceste in druge ogrevane povrsine
pa se skorajda ne ohlajajo. Zaradi suse se
povecuje tudi nevarnost gozdnih poZzarov.
Na sploSno se alpsko obmocje segreva hit-
reje kot nizine: stagnacija poletnega viska
lahko v dolinah povzrodi zivljenjsko nevarne
temperature nad 40°C.
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VROCINA VPLIVA NA VSE

Vsak peti prebivalec Evrope velja za obcu-
tliivega na vrocino, ker je starejsi od 75 let,
ima sladkorno bolezen ali obolenje ledvic.
V suhih dneh lahko temperature skokovito
narastejo tudi za 20°C. Zaradi vro&ine se v
tropskih no¢eh (ko temperatura ne pade pod
20°C) mocno poveca pretok krvi v kozo, kar
obremenjuje srce — zlasti pri starejsih ali bol-
nih ljudeh, pa tudi pri nosec¢nicah in otrocih.
Podjetja tozijo zaradi neprespanih delavceyv,
katerih storilnost se na nehlajenih delovnih
mestih dodatno zmanjduje. Sport in inten-
zivna vadba v vroc€ini in na zgo€em soncu ali
dehidracija in nepravilno ravnanje (Se zlasti,
ko je prisotna demenca ali jemanje doloCe-
nih zdravil) lahko povzrocijo toplotni udar.

Pri tem se telesna temperatura dvigne na
veC kot 40 °C, kar povzroCi dezorientiranost,
krée in komo ali celo smrt zaradi odpovedi
veC€ organov.

KAKO UKREPAJO LOKALNE
SKUPNOSTI?

[talijansko mesto Bozen-Bolzano je ze ure-
dilo hladna mesta s sen¢nimi listnatimi dre-
vesi, vodnjaki, bazeni z vodo, stranisc¢i, go-
stinsko ponudbo in lezalniki. Gradec/A ima
dve veliki »hladilni coni«, »Dom im Berg« in
drsalis¢e, kjer se lahko ljudje, katerih do-
movi so pregreti, sprostijo. Na splosno bi
morala mesta ustvarjati svetle povrsine, da
bi preprecila nastanek vrocine. Prav tako
je treba zmanjSati »notranje obremenitvex,

Fotografija: iStock

Fotografija: galitskaya/iStock
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Ljudje v gosto naseljenih
dolinskih krajih, kot

je Grenoble/F, bolj trpijo
zaradi vrocine in
onesnazenosti zraka.

ki jih povzro¢a toplota iz tisoCih deljenih
klimatskih naprav in motorjev z notranjim
izgorevanjem. Namesto tega potrebujemo
veC kolesarskih stez in peSpoti, javni prevoz
in elektricna vozila. Zelene fasade in uli¢-
ne krajine z drevesi in zelenimi povrSinami
zagotavljajo senco, zagotavljajo hlajenje z
izhlapevanjem ter spodbujajo telesno aktiv-
nost in socialno interakcijo. Vendar pa hla-
jenje z izhlapevanjem pomeni tudi vec vla-
ge: 29°C s 65-odstotno relativno obcutimo
enako kot 32°C s 40-odstotno vlaznostjo
— zato samo zelenje pogosto ni dovolj. Pot-
rebno hlajenje stavb s toplotnimi ¢rpalkami
omogoca pretvorbo vroc¢ine v toplo vodo ali
geotermalno energijo.

NEVARNO EKSTREMNO VREME
Poleg vrocine naSe zdravje ogrozajo tudi
drugi ekstremni vremenski pojavi. Zaradi
vi§je vlaznosti so nevihte in padavine bolj
intenzivne. Astma, ki jo povzro&ajo nevihte,
je vse pogostejSa: ko cvetni prah zaradi ele-
ktrostati¢ne napetosti, osmotskih procesov
in ciklov zmrzovanja in odmrzovanja razpa-
de, doseze bronhije in pri bolnikih s sene-
nim nahodom povzro&i astmo.

Ce gorijo gozdovi na strmih juznih pobogjin
pod naselienim obmodjem, je treba evakui-
rati ranljive osebe in pripraviti naért za ukre-
panje v izrednih razmerah. Ogrozene skup-
nosti med drugim potrebujejo zadostno
koli¢ino vode za gaSenje. Mo¢no dezevije,
ki se podobno kot vrocinski valovi zaradi
podnebnih sprememb pojavlja pogosteje
in traja dlje, povzro¢a zemeljske plazove in
tokove ruSevin na gorskih obmocjih. Bolni
in onemogli ljudje so tako pogosto odreza-
ni od zdravstvene oskrbe. Drugi ljudje so
pogosto travmatizirani in zaskrbljeni zaradi
vsakega no¢nega grmenija, zlasti ¢e so ze
veckrat doZiveli hudo Skodo zaradi neurij.

ONESNAZEN ZRAK

Samo v Avstriji zaradi onesnazenega zra-
ka vsako leto umre ve¢ kot 2.000 ljudi. Les
in biomasa se trenutno mnozi¢no seziga-

ta brez soproizvodnije toplote in elektri¢ne
energije, medtem pa brez znatnega pove-
¢anja vetrnih elektrarn drsimo v dramati-
¢en zimski primanjkljaj elektricne energije.
Energetski prehod, ki varuje podnebje,
varuje tudi naSe zdravje. Najpomembnejsi
ukrep pa bi bilo zmanjSanje saj iz indivi-
dualnih peci na ro¢ni pogon in nefiltriranih
dizelskih motorjev. Z naknadno vgradnjo
filtrov za trdne delce v dizelskih motorjih —
kar je v Alpah storila le Svica — v gradbene
stroje, snezne freze in dizelske generatorje
bi se emisije znatno zmanjSale. To je tudi
najucinkovitej$i ukrep za zasd&ito podnebja,
saj imajo saje mocan ucinek segrevanja in v
nasprotju s CO2 po nekaj mesecih izhlapijo.

KLOPI, ALERGIJE

IN NEOBIOTA

Zaradi vi§jih povpre¢nih temperatur prena-
Salci bolezni, kot so klopi, prezivijo tudi na
nadmorski viSini do 1.800 metrov. Alergiki
poleg tega trpijo tudi zaradi povecane rasti
pelinolistne zvrklje (ambrozije). Orjaski de-
zen, ki raste ob gozdnih cestah, povzroca
hude opekline (fototoksi¢nost), kadar pride
v stik s kozo, ki je izpostavljena soncu. Bo-
lezenske posledice so sicer v Ticinu/CH, ki
izvaja ukrepe proti neofitom, bistveno manj-
8e kot v sosednji Lombardiji/I. Tigrasti ko-
mar se je ze razSiril po avtocestah in se bo
od tam naseljeval v doline. Prenosa Stevilnih
tropskih bolezni, za katere je lahko »prena-
Salec«, zaenkrat Se niso zabelezili.

V alpskem prostoru smo se v mrzlih zi-
mah in v kriznih razmerah navadili, da se
priblizujemo drug drugemu. Neko¢ sta bila
razsirjena ekonomija skupne blaginje in
samozadostnost; navsezadnje tudi nem-
Ska beseda Alm (gorski pasnik) izhaja iz
Almende (gmajna, torej skupno zemljisce
za pasnjo). Glede na to, da je danes toli-
ko zdravstvenih tveganj povezanih s pod-
nebjem, bi morali poskrbeti za druzbene in
ekonomske signale upanja, ki jih v alpskem
prostoru ne potrebujejo le mladi. A
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Zaradi podnebja se v dolinah

hitro Siri tudi zelo alergena
ambrozija.

Heinz Fuchsig je zdravnik in stro-
kovnjak s podrocja medicine dela in
okolja. Kot okoljski svetovalec Avstrij-
skega zdravniSkega zdruzenja in vod-
ja te€aja okoljske medicine je zavezan
tako spostovanju narave kot s svojim
stanovanjskim blokom v Innsbrucku,
v katerem skorajda ni emisij COz2 in ki
je kot prvi avstrijski stanovanjski blok
s certifikatom za skupno dobro prejel
ve€ nagrad za svojo socialno in eko-
loSko trajnost. Heinz Fuchsig je ¢lan
Rimskega kluba in podpredsednik
organizacije »Zdravje za prihodnost«
v Avstriji. Prosti ¢as prezivlja s svoji-
mi odraslimi otroki, Zeno in prijatelji ali
sam v gorah.



Od toplotnih otokov
do spuzvastih mest

Lokaliziranje toplotnih otokov, ustvarjanje spuzvastih mest,

obvescanje ljudi in omogocanje sodelovanja pri sprejemanju
odloditev: to so primeri dobrih praks za bolj zdrava mesta in

ob¢ine v alpskem prostoru.

SKUPAJ LOKALIZIRAJMO
TOPLOTNE OTOKE

Neprofitni urbanisti¢ni studio Prostoroz je
pozval prebivalce Ljubljane, naj glasujejo
o »vroc¢ih toCkah« — krajih, ki se jim zdijo
poleti e posebej vroci. V treh tednih so
prejeli priblizno 700 odgovorov. Analiza je
pokazala, da se ljudje poleti zaradi vrodi-
ne odlo¢ajo za daljSo pot, da bi se izognili
vrogim toc¢kam ali pa se dolo¢enih krajev v
mestu povsem izogibajo. Poleg tega se ve-
liko ljudi vozi z avtomobilom, da bi se izog-
nili soncu. Med vro&imi to¢kami so bila tudi
avtobusna postajali§¢a; ironi¢no je bilo, da
je avtobusno postajalis€e pri univerzitetni
bolnisnici izstopalo v §e posebej negativni
luci. Prostoroz je pripravil predloge za iz-
boljSave in jih predstavil mestnemu svetu.

DREVESA POMAGAJO
SPUZVASTIM MESTOM

Zelena avenija od Zelezniske postaje do
glavnega trga: mesto Villach na jugu Av-
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strije se je po naCelu spuzvastega mesta
odlocCilo zasaditi drevesa vzdolz poldrugi
kilometer dolge osi. Drevesa nudijo senco,
hladijo okolje, vezejo onesnazevala in CO2
ter shranjujejo veliko vode. Ker lahko de-
zevnica odte¢e neposredno na mestu, dre-
vesa gosto pozidanih obmocij ne &citijo le
pred vrocino, temvec tudi pred poplavami.
Da bi njihovim koreninam zagotovili dovolj
prostora, je potrebno odstraniti ceste in
trge, podtalje pa obogatiti s kamnom, gra-
mozom in kompostom. Drevesa se lahko
med seboj povezujejo v podzemno mrezo,
po vzoru gozda. Podobni projekti so ze bili
izvedeni v mestih, kot so Gradec, Dunaj in
Basel.

POMOC NAJBOLJ RANLJIVIM

Francoska ob¢ina Annecy ponuja storitev,
v okviru katere se lahko registrirajo starejSi
ljudje in druge osebe, posebej obcutljive na
vrogino, ki bi zeleli ustrezno pomo¢ v pri-

Umetnost in sodelovanje
krepita ozaveScenost o
podnebnih spremembah
v Siders-Sierre/CH.

meru vroc¢inskega vala. Takoj ko se pojavi
vroc€inski val, mestni usluzbenci ves Cas
trajanja vroCinskega opozorila redno kon-
taktirajo registrirane osebe. V Avstriji je re-
gija Walgau pripravila informativno broSuro
z nasveti za ravnanje v vrogih dneh, zlasti
za starejSe, z naslovom »Ostanite kul- kako
uzivati v zivljenju in ostati zdravi tudi v vro-
¢ih dneh.«

ZELENE REKREACIJSKE CONE
KOT REZULTAT KOLEKTIVNIH
AKCIJ
V osnovni $oli v Siders-Sierre v Svici so
otroci pripravili projekt za ozelenitev Sol-
skega zemljis¢a, ki ga je na koncu izved-
la obcina. Poleg tega je obcina skupaj z
lokalnimi prebivalci zasnovala rekreacijsko
obmodje na trgu Place d’Orzival. V delav-
nicah so posadili drevesa in grmovnice ter
izdelali leseno »gnezdo« za sprostitev. Po-
barvane povrsine in informacijske table v
parku naredijo toplotne otoke vidne in na
umetniSki nacin posredujejo informacije o
podnebju. Tudi francoska ob&ina Chambéry
se je pri projektu »Podnebni ukrepi v alp-
skih mestih« osredotocila na sodelovanje
drzavljanov. Osredotocila se je na ozeleni-
tev in zmanjSanje pozidanosti mesta, ter na
participativno strategijo izvajanja. Obcani
so tako lahko na primer predlagali, kateri
kraji v mestu bi morali postati bolj zeleni.
A

Michael Gams,
CIPRA International

Fotografija: EDHEA

Fotografija: Moma7, Canva
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Potovanje po

gorah v skupinj
koristi telesnemu in
dusevnemuy zdravju
Posameznika.

Gore kot terapija

ALPENAODRU

111/2024

Pohodnistvo, alpinizem, plezanje: Marco Battain pravi, da gibanje

v gorah ne le izbolj$uje nase pocutje, ampak ima tudi terapevtski ucinek.
S tako imenovano gorsko terapijo se ukvarja ze desetletja.

V preteklih stoletjih je bivanje v dolo¢enih gorskih regijah do dolo-
¢ene mere veljalo za terapevtsko: pomislite samo na visokogorska
Svicarska zdravili§¢a, kot npr. Leukerbad, ali na helioterapijo v Da-
vosu za bolnike s tuberkulozo, o kateri je pisal Thomas Mann v Ca-
robni gori. V Italiji je ob jezeru Misurina do leta 2022 delovala klinika
»Istituto Pio Xll« za diagnosticiranje in zdravljenje astme pri otrocih
in njihovo rehabilitacijo.

REHABILITACIJA V VARNEM OKOLJU

V osemdesetih letih 20. stoletja se je pojavila nova oblika terapije, v Italiji
znana pod imenom »MontagnaTerapia« (v dobesednem prevodu: gor-
ska terapija). Izraz vzbuja asociacije na alternativne metode zdravlje-
nja, kot so umetnostna, glasbena terapija in terapija s konji. Gorska
terapija je oblika bio-psihosocialne rehabilitacije za ljudi, ki trpijo zaradi
razli¢nih telesnih, psiholo$kih in socialnih tezav. Poteka v gorah v sku-
pini, ki jo sestavljajo prostovoljni svetovalci (na primer iz italijanskega
planinskega kluba) in poklicni svetovalci (pedagogi, zdravstveni delavci
itd.). ObCasno so vkljuCeni tudi druzinski Clani in prijatelji. Cilj skupine
je spodbuijati udelezbo v skupnosti, ki ni tekmovalna in ki ne obsoja: v
socialnem okolju, ki ni izmi$lieno, temvec¢ varno in prijazno.

ALPSKA POKRAJINA DELUJE

POMIRJUJOCE

Pri gorski terapiji ima pomembno vlogo pokrajina, ki poskrbi za vraca-
nje sposobnost zaznavanja ¢utnih drazljajev, ki jo je omeijila bolezen:
obcutek toplih son¢nih Zarkov na kozi, pogled na obzorje in harmo-
ni¢no pokrajino, obcCutek vetra na koZi, Sepet vetra, Sumenje potoka,

diSeCe cvetje in lubje, okus gozdnih sadezev. Vse to so stvari, ki so
izginile iz vsakdanjega zivlienja mnogih izmed nas in skoraj vseh, ki
jih spremljamo. Struktura alpske pokrajine, tudi ¢e jo je preoblikovala
¢loveska roka, na splo$no deluje bolj pomirjujoée kot urbano okolje.

Gore ponujajo tudi odli¢no okolje za vkljuCevanje invalidov. To omo-
goca celovitost vseh obc¢utkov, vklju¢no z utrujenostjo, ki jo povzro-
¢a gibanje v naravi, v kombinaciji z medosebnimi odnosi zaradi iz-
menjave izkuSenj v skupini. A

GORSKI ZDRAVNIK

Marco Battain je strokovnjak za gorsko terapijo pri
Italijanskem planinskem klubu in ze od nekdaj obozu-
je potovanja v gore — e posebej pohodnistvo. V Tori-
nu rojeni in vzgojeni kirurg ter specialist za higieno in
preventivno medicino od leta 2009 dela kot vodnik in
zdravnik na podroc€ju gorske terapije.
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Zdrava prehrana,

zdrav planet

Z njo bi lahko nahranili celo 10 milijard
ljudi in pri tem ohranili vire: Krizanka o
»planetarni dieti«

Sophie V. Mahlknecht, CIPRA International

Planetarno dieto oz. dieto za zdrav planet je razvila komisija
EAT-Lancet. Raziskovalci v tej pobudi se ukvarjajo s svetovni-
mi izzivi na podroc¢ju prehrane, zdravja in okolja. Klju¢no vpra-
Sanje, na katerega je treba odgovoriti: Kako in s ¢im se lahko
prehranjuje predvidenih 10 milijard ljudi na naSem planetu leta
20507 Poudarek je na trajnostni prehrani, ki je koristna za
ljudi in planet. Kljuéne znacilnosti planetarne diete so pove-
¢ano uzivanije zivil rastlinskega izvora, kot so sadje, zelenjava,
polnozrnata Zita in stro¢nice, ter zmanjsano uzivanje rdecega
mesa, sladkorja in visoko predelanih Zivil. Uravnotezena in z
viri varéna prehrana ne prispeva le k zdravju posameznika,
temvec tudi zmanjsuje ekoloski odtis svetovnega prehranske-
ga sistema. A

Resitev
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lllustration: Jenni Kuck
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Na kaj se osredotoca planetarna dieta?

Kaj je glavni vir beljakovin?

Katera vrsta mesa ima najvecji odtis CO27?

Katera vrsta zivil predstavlja najvedji del zdrave prehrane?

Kateri vrsti Zit se posveca najveC pozornosti?

Koliksen odstotek dnevnih kalorij naj bi v prehrani po nacelih zdravega
nacina prehranjevanja predstavljala polnozrnata zita?

Koliko milijard ljudi bo po napovedih zZivelo na Zemlji leta 20507

Katera bolezen se zaradi svojih vzrokov imenuije tudi sladkorna bolezen?
Ali so bolj zdrave nenasicene ali nasi¢ene mascobne kisline?

Katera je najpogostejSa Skrobnata zelenjava v nasih zemljepisnih Sirinah?
Kje bi bilo treba uporabiti planetarno dieto, da bi dolgoro¢no dosegli
trajnostne in zdravstvene cilje?

Kateri sektor sedanjega prehranskega sistema proizvaja veliko CO27?

*Resitev: glej stran 22 spodaj

Ve¢ informacij o planetarni dieti

ALPENAODRU
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https://eatforum.org/eat-lancet-commission/the-planetary-health-diet-and-you/
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»Velika vecina
ljuda s1 zel
prihodnosti.«

Bea Albermann,
predavateljica na
Forumu o priho-
dnosti Alp 2023,
v Lihtenstajnu.
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POGOVOR Z ZDRAVNICO BEO ALBERMANN

Fotografija: Julian Konrad

ZDRAVE ALPE, ZDRAVI LJUDJE
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Bea Albermann dela kot mlada zdravnica na pediatri¢ni kliniki. Mlada
Svicarka je soustanoviteljica organizacije »Health for Future Switzerland«

(Zdravje za prihodnost Svice), protestira na svetovnih podnebnih
konferencah in motivira druge, da povecajo svoj politi¢ni odtis.

Trenutno si zaposlena v Svicarski
univerzitetni bolnisnici v Lozani. Kako
podnebna kriza vpliva na otroke?

Zdaj, ko je vse bolj vroCe, se otroci pole-
ti ne morejo veC igrati zunaj. Tveganje za
vroCinski Sok je preveliko. Brcanje Zzoge na
dvori§¢u na soncu ni ve¢ tako enostavno,
ko je ze teden dni veC kot 30 stopinj. VroCi-
na prizadene predvsem zelo majhne otro-
ke, pa tudi starejSe ljudi in ljudi s kroni¢nimi
boleznimi. Zaradi onesnazenosti zraka je
pri otrocih problemati¢na tudi astma. De-
vet od desetih ljudi na svetu diha onesna-
zen zrak. Devet od desetih, to je neverjetna
Stevilka! V Svici na primer veliko ljudi ve-
likono¢ne praznike prezivlja v Ticinu, ker
je tam lepo in toplo. Toda na juzni strani
Alp se zadrzuje smog iz metropole Milano.
Zato ima Ticino najvi§jo stopnjo onesnaze-
nosti zraka v Svici. Potem so tu $e nale-
zljive bolezni. Zaradi toplejSega podnebja
lahko na primer tigrasti komar prezimi tudi
severno od Alp. Ta prenaSa bolezni, kot
sta denga ali ¢ikungunja. Vse to vpliva na
psiho in tu spet pride do izraza moje vsak-
danje delo. Obsezna Studija, ki jo je opravil
Lancet Planetary Health, je pokazala, da je
veC kot 60 odstotkov otrok in mladostni-
kov prestrasenih zaradi podnebne krize.
Kaj pomeni odraScati v svetu, kjer se v
Soli ucijo, da uni¢ujemo lastna sredstva za
prezivetje? Treba je zares dobro natrenirati
krizno misico. Upanje ne pade z neba. Tudi
tega se mora$ nauciti.

Si ¢lanica organizacije Health

for Future Switzerland, protestiras

na podnebnih srec¢anjih in nastopas
na demonstracijah, imas govore

in predavanja. Zakaj?

Medicino sem zacela Studirati, ker sem se
zelela zavzemati za to, da bi imeli vsi pra-
vigen dostop do zdravja. Ce bi vsi Ziveli in
uzivali tako kot mi, bi potrebovali ve¢ pla-

netov in vec virov, kot jih dejansko imamo.
Telefone imamo vedno pri roki. Kak$ni mi-
nerali in viri so v njih, kdo jih proizvaja, od
kod prihajajo in kakSne so zdravstvene po-
sledice za lokalno prebivalstvo? To me je
tako razjezilo. Leta 2018 se je vse veC€ mla-
dih podalo na ulice v okviru akcije Fridays
for Future (Petki za prihodnost). Ko sem
Studirala v Lozani, sem leta 2019 pomagala
organizirati veliko konferenco mladih pod-
nebnih aktivistov. Udelezilo se je je ve¢ kot
500 ljudi iz priblizno 30 drzav, med njimi av-
torji svetovnega podnebnega porocila, No-
belovi nagrajenci in Greta Thunberg. Prite-
gnili smo veliko medijske pozornosti. Takrat
sem se vpraSala: In kaj po&ne zdravstvena
skupnost? Kako je mogoce, da se na me-
dicinski fakulteti nisem naucila niCesar o
trenutno najvecdji groznji za zdravije ljudi? Ko
sem razumela to nujnost, si nisem mogla
pomagati, da ne bi Sla naprej. Za to, da se
preprosto pretvarjas, da ni ni¢ narobe, je
potrebna neverjetna koli¢ina energije.

Ne govoris le o podnebni krizi,

temvec¢ o treh planetarnih krizah.
Katere imas v mislih?

Podnebna kriza je tesno prepletena s krizo
biotske raznovrstnosti, tudi na obmocju Alp
in njihovih krhkih ekosistemov. Tu je Ze za
dve stopinji bolj vro€e kot v predindustrij-
ski dobi, v svetovnem merilu pa smo pri 1,2
stopinje. Zaradi tega izgubljamo ledenike, ki
delujejo kot hladilnik. Dve stopinji ve¢ bosta
vplivali tudi na Stevilne rastlinske in Zivalske
vrste. To nas pripelje do tretje krize: one-
snazevanja. Celo v najbolj oddaljenih alp-
skih dolinah lahko v ¢mrljih najdemo pla-
stiCne delce in kemikalije, ki jih te zivali ne bi
smele imeti. Delce plastike, kot so tisti, ki se
uporabljajo v teflonskih ponvah, lahko naj-
demo v skoraj vsakem &loveku na planetu.
Ne le, da potrebujemo prihodnost z nicel-
no neto vrednostjo, zascititi moramo tudi

druge vrste. Nasprotujem gradnji son¢nih
elektrarn v naravnih rezervatih nasih gora
samo zato, ker noemo spremeniti nacina
zivljenja v mestih. Zascititi moramo ekosis-
teme, ki Se obstajajo, in preprediti nadaljnje
onesnazevanje.

Pri svojem delu v okviru projekta
Health for Future si se srecala

tudi s politiki in menedzerji.

Kaj menijo o tvojih stalis¢ih?

Imamo planetarne meje in omejene vire.
Ko je govora o gospodarskem sistemu, Ki
temelji na neomejeni rasti, kot zdravnica
najprej pomislim na raka. To ni zdravo. Pot-
rebujemo gospodarski sistem, ki spoStuje
planetarne meje. In ko bomo glede tega do-
segli konsenz na ravni zdravja, to ne bo ve¢
vpraSanje gospodarskega sistema. Seveda
potrebujemo sistem, ki spostuje te meje in
v srediS¢e ne postavlja rasti. Kaksen je na$
dejanski cilj? Ali moramo reSiti gospodar-
stvo ali sebe? Ali zelimo dihati Cist zrak in
piti Cisto vodo? Ali pa je na$ cilj ohraniti rast
gospodarstva in na neki to¢ki bosta zrak in
na8a podtalnica tako onesnazena, da vse-
ga tega ne bomo mogli ve¢ poceti? Tega
se zavedajo tudi politiki in zasebni sektor.
Po drugi strani pa obstaja pregovor: »Ljudje

si prej predstavljajo konec sveta kot konec >

»Samo za pretvar-
Janje, kot da n1 nic
narobe, je potrebno
neverjetno veliko
energije.«

15



ALPENAODRU 111/2024

ZDRAVNICA
AKTIVISTKA

Poslovna revija Forbes vsako leto
objavi seznam »30 pod 30«. Leta
2022 je bila med njimi v Svici tudi
takrat 25-letna zdravnica Bea Alber-
mann. Je aktivistka in soustanovite-
liica organizacije »Health for Future
Switzerland« (Zdravje za prihodnost
Svice). Albermannova je $tudirala
medicino na univerzah v Zirichu in
Lozani ter kot soavtorica sodelovala
pri nacionalni strategiji za planetar-
no zdravje Svicarskega zdravniskega
zdruzenja, ki je bila sprejeta jeseni
2021. Nekdanja mladinska delegat-
ka Svetovne zdravstvene organiza-
cije se strastno zavzema za enakost
na podrocju zdravja in okoljsko pra-
viénost. Poleg Stevilnih predavanj je
imela Bea Albermann tudi dve pre-
davanji TEDx Talks o planetarnem
zdravju na Univerzi v Sankt Gallen.
Leta 2023 je bila osrednja govor-
nica na Forumu prihodnosti Alpe v
Lihtenstajnu na temo »Moje zdravje,
nase podnebje«, ki ga je organizirala
CIPRA International. Bea Albermann
je trenutno zaposlena v univerzitetni
bolnignici v Lozani, v Svici.

Cel intervju z Beo Albermann kot
podkast in njena predstavitev na
Forumu prihodnosti v Alpah na voljo
tudi na YouTubu:

-‘-I‘-!.‘.F' www.cipra.org/sl/novice/
3 velika-vecina-ljudi-si-
b zeli-prihodnosti

16

POGOVOR Z ZDRAVNICO BEO ALBERMANN

kapitalizma«. To sploh ni utopi¢na ideja,
vendar obstaja veliko dobrih pristopov in
krajev, kjer se to izvaja drugace.

Kolesarjenje, uzivanje manj

mesa - vse to zmanjsSuje nas

ogljiéni odtis in je tudi zdravo.

Ti pa se zavzemas predvsem

za vecji politicni odtis.

Kaj mislis s tem?

Ne brez razloga je ogljicni odtis izumi-
la druzba BP, ena najvedjih naftnih druzb
na svetu. Rekli so: »Ce Zelite spremembe,
zalnite pri sebil« Toda e ne bom vse svoje
energije porabila samo zase, lahko spod-
budim sistemsko spremembo in dosezem
ved. Ce bi tudi vsi drugi poskrbeli za svoj
politi€ni odtis, iztegnili roke in vprasali: Kdo
je v ekipi? Z njim se Se nisem pogovarjal?
Naj bo to med druzinsko ve&erjo ali v sluzbi.
Ali pa da vpraSam, ali se denar iz mojega
pokojninskega sklada Se vedno uporablja
za pridobivanje premoga? TaksSne nalozbe
se pogosto stekajo v fosilna goriva. Ce me
to moti, napi§em pismo in prosim druge, da
ga podpisejo. Dobra stvar je, da si velika
vecina ljudi Zeli prihodnosti. Ne Zelijo si,
da bi vse skupaj postalo samo Se slabSe.
Zabavno je, da se druzimo z drugimi in ne
sprejemamo obstojeCega stanja kot samo-
umevnega. Ne gre za to, ali bomo dosegli
cilj 1,5 stopinje ali ne. Za vsako 0,1 stopinje
segrevanja podnebja bo umrlo na milijone
ljudi — za to gre. Ne more biti prepozno,
zacCeti moramo danes. Na razli¢nih ravneh:
koga volim, ali grem na ulice za stvari, ki so
mi pomembne, kako se vklju¢ujem v lokal-
no politiko, na delovnem mestu, na univer-
zi, v 8oli — povsod, kamor grem. In ko se
pri tem vedno vprasam: kdo ima malo vec
moci kot jaz?

Med drugim se zavzemas za

krajsi delovni €as - kako nam

lahko to pomaga?

Ce bi skrajgali delovni &as, ljudje ne bi ved
toliko potrosili in proizvajali. Vec ljudi bi ime-
lo ve& &asa za zdravo zivlienje. Ce bi imeli
ve¢ Casa za kuhanje, ne bi kupovali le necCe-
sa za s seboj. Ce bi kuhali sami iz lokalne,
regionalne zelenjave, ker bi hkrati imeli ¢as,
da gremo na trznico, bi bilo to bolje za oko-

lie in proizvedli bi manj CO2. Prav tako bi
bilo to bolie za nage zdravje. Ce biimeli &as,
da se v sluzbo pripeliemo s kolesom, in ¢e
biimeli v blizini dobro kolesarsko infrastruk-
turo, ne bi le zmanjsali emisij CO2, temved
tudi tveganje za sréni infarkt in naredili bi
nekaj dobrega za svoje duSevno zdravije.
Ce bina primer imeli &as, da vsaj dve uri na
teden prezivimo v naravi — v gorah ali ob je-
zeru, bi si lahko zivljenjsko dobo podaljsali
za dve leti. To je neverjetno veliko! Zato je
vredno imeti ta ¢as. To je konkreten ukrep
za reSevanje teh sistemskih kriz. Sama ne
morem doseli gospodarskih sprememb.
Za to potrebujemo veliko ustvarjalnih glav,
ki prav tako potrebujejo Cas, da se s tem
ukvarjajo.

Zakaj Se vedno vztrajas pri tem,

kar poénes?

Svetovna podnebna konferenca v Egiptu
je bila zame pomemben trenutek. Tam so
demonstracije prepovedane z ustavo, svo-
boda govora pa je omejena. Tukaj v Evropi
lahko gremo v vecini drzav preprosto na
ulice. Ce nosim majico z napisom »Stop
fosilnim gorivoms, zaradi tega ne bom $la
v zapor. V Egiptu je ve¢ deset tiso¢ ljudi
v zaporu zaradi socialnega upora ali pod-
nebnih protestov. Mi lahko uporabimo svojo
svobodo govora in pomagamo pri oblikova-
nju te tematike. Demokracija ni nekaj, kar bi
ziveli pasivno. Demokracija pomeni tudi, da
¢e smo nezadovoljni in Zzelimo spremembe,
gremo z drugimi na ulice in se pogovarja-
mo z odlocCevalci. Brezbrizni so trenutno
ljudje z najve¢ moci. V vsakem Cloveku, ki
ima dovolj ¢asa, sredstev in privilegijev, da
lahko rec¢e: »Dajmo to spremenitil«, je nekaj
Carobnega. UZivam, ko $e naprej gojim to
v sebi in se druzim z ljudmi. Veliko ljudi z
odli¢nimi idejami je Ze na poti v to zeleno
prihodnost. A

Intervju:
Michael Gams
CIPRA Internationall

Fotografija: Julian Konrad

Fotografija: Thomas Sattler

ZDRAVE ALPE, ZDRAVI LJUDJE
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»Kolektivno razmisljanje
pomeni veliko priloZnost«

Ce se ve¢ pogovarjamo med seboj, ne razmisljamo tako perfekcionisti¢no

in se vsem tezavam in izzivom ne zoperstavimo sami, se lahko bolje spopadamo

tudi s podnebno tesnobo in drugimi psiholoskimi u¢inki podnebne krize,

pravi Anna Pribil, okoljska psihologinja in ekoloska svetovalka, ki sodeluje v
projektu »Psychologists4Future« v Avstriji.

Kako se spopasti s
podnebno tesnobo?
Okoljska psihologinja
Anna Pribil med
drugim svetuje, da se
povezemo z enako
mislec¢imi.

Kaksna so prevladujoc¢a ¢ustva v zvezi

s podnebno krizo?

Strah in jeza. VCasih se pojavi tudi brezup ali zalost. Obstajajo sicer
tudi ljudje, ki ¢utijo upanje ali optimizem in ga povezujejo s pozitivni-
mi Custvi. Jeza je usmerjena v politicne stranke, ki so prevec toge in
prepocasne pri uvajanju sprememb. Bolj ko se ljudje ukvarjajo s to
temo, mocnejSa so lahko podnebna Custva.

Kaksne so posledice

teh custev?

Podnebna tesnoba ni patoloSka. Predstavlja naraven odziv na res-
nicno groznjo in ne iracionalen strah. V vecini primerov so Custva
v sprejemljivem obmodju in prizadeti se lahko dobro spopadajo s
svojim vsakdanjim Zivljenjem. V redkih primerih se razvije v depre-
sijo ali anksiozno motnjo. Od te tocke naprej je vsakdanje Zivljenje
ovirano, pocutite se, kot da ste v stanju Soka, in Siri se obdutek
nemoci.

Kako se lahko s temi ¢ustvi bolje soo¢imo?

Tako, da poskusamo spremeniti stvari, na katere lahko sami vpliva-
mo. Pomembno je, da podnebne krize ne individualiziramo, temvec&
opozorimo na dejstvo, da je treba spremeniti strukture in sisteme.
Pomembno je tudi, da se povezujemo z enako mislecimi, saj lahko
v skupini dosezemo veC. Pri tem se mi zdi koristen koncept ekolo-
Skega odtisa, saj ga je mogoce povecati. To je lahko spodbudno, Ce
s pozitivho spodbudo ustvarimo Stevilne sinergije in domino ucinke
v druzbi. Da bi se izognili trenutkom razocaranja, je lahko koristno
tudi to, da se na podrogju trajnosti odvrnemo od samoumevnih
zahtev po popolnosti. V nepopolnem sistemu nihée ne more Ziveti
popolnoma trajnostnega Zivljenja.

Ali obstajajo tezave pri na¢inu, kako govorimo

o podnebni krizi?

Bombardiranje ljudi z informacijami o podnebni krizi ne vodi k spre-
membi vedenja, temvel povecluje etnocentrizem. Z izjavami, kot so:
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»Kitajska in Indija morata ukrepati, mi kot majhna Avstrija tako ali
tako nimamo vpliva.«, razvrednotimo druge drzave in prekomerno
vrednotimo skupino drzav, ki ji pripadamo sami. Vendar pa lahko
poro&anije, ki je povezano s konkretnimi navodili za ukrepanije, vse-
kakor vodi k spremembi vedenja. Seveda ima pomembno viogo tudi
izbira izrazov: govoriti o podnebnih spremembah ni najbolje, saj so
spremembe nekaj pasivnega in naravnega. Pojma podnebna kriza
ali podnebna katastrofa bi bila ustreznejSa. Enako velja, ko govori-
mo o cilju 1,5 stopinje, ki bi se pravzaprav moral imenovati meja 1,5
stopinje.

Kako se lahko pripravimo na druzbene

posledice podnebne krize?

To je mogoce le s solidarnostjo. Zato menim, da je mrezenje tako
pomembno - izmenjava idej ter skupno razvijanje resitev in strate-
gij. Po drugi strani pa obstaja pojav pluralisticne ignorance: vedno
verjamemo, da ima vecina druga¢no mnenje kot mi sami. Vendar pa
v Avstriji zdaj od 60 do 70 odstotkov vprasanih meni, da je varstvo
podnebja pomembno. To je vedina. Preprosto moramo biti proaktiv-
ni in se med seboj pogovarjati. Ker ne obstajajo le podnebne, tem-
ved tudi druzbene prelomnice. Ce se dologeno $tevilo ljudi zavzame
za neko vprasanje, bo v nekem trenutku dosezena to¢ka, na kate-
ri oz. od katere naprej bodo spremembe lazje dosegljive in hitreje
uresnicljive.

Kaj se lahko nau¢imo iz podnebne krize?

Zame je pozitivna stvar povezanost, ki lahko zraste iz tega. To je
velika obogatitev in skriva priloznost, da se ponovno premaknemo
v smer, ki bo do nasih Custev bolj premisljena. V tej meritokraci-
ji, kjer si vsi vedno zelijo visje, hitreje in dlje, se pogosto izoliramo.
Kriza nam daje priloZznost, da to spremenimo in se ponovno bolj
povezemo drug z drugim. Stevilne dugevne bolezni lahko pripiemo
vedenju osamljenega volka in pritisku po uspesSnosti. Bolj kolektivho
razmisljanje zato pomeni veliko priloznost.

Kako se lahko od negativnih ¢ustev preusmerimo

k pozitivnemu delovanju?

Nadin kako dosedi ta premik, se lahko od posameznika do posa-
meznika zelo razlikuje. Nekateri pravijo, da sta prav strah ali jeza
modna motivatorja. Drugi se zaradi tega raje umaknejo. Pri tem igra
pomembno vliogo vprasanje lastne motivacije: Zakaj se sploh vklju-
Cujem v dogajanje? Obstaja cela mnozica razli€nih ozadij, a ¢e ste
to motivacijo raziskali pri sebi, se lahko k njej vedno vrnete in iz nje
Crpate moc. A

Intervju:
Sophie V. Mahlknecht
CIPRA International

PODNEBNE IZKUSNJE 1Z
ALPSKEGA PROSTORA

Kaksne obc¢utke v nas sproza podnebna kriza?
Sedem posameznikov iz razli¢nih alpskih regij deli
svoje izku$nje in razmisljanja.

Sophie V. Mahlknecht
in Veronika Hribernik
CIPRA International
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»

Popolna nemo¢ ob
poplavah v Sloveniji.
«

Tjasa, 24 let,

»

Vsako vremensko opozorilo
spremljamo z zaskrbljenostjo.
«

Giorgio, 71 let,

lllustrationen: Vectorportal.com
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»
Strah me je hitrosti,
s katero napredujejo podnebne

spremembe.
«

Reinhard, 60 let,

»

Ker poznam vzroke

za ekstremne vremenske
pojave, me skrbi, kako
bo cez 20 let.

«

Polona, 25 let,

»
V majhnih podrobnostih se

skrivajo velike spremembe.
«

Sofia, 26 let,

ALPENAODRU 111/2024

»

V osemdesetih letih prejSnjega
stoletja si se komajda lahko
peljal od enega do drugega
bencinskega servisa, ne

da bi pri tem moral s svojega
avtomobila ocistiti nesteto
Zuzelk.

«

Ridiger, 63 let,

»

Ko pomislim na prihodnje
generacije, se pocutim slabo.
«

Paola, 60 let,
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Alpski teden
praznuje 20 let!

Od prvega Alpskega tedna, ki je leta

2004 potekal v Kranjski Gori v Sloveniji,

je minilo Ze dvajset let. Od takrat se

je ta dogodek uveljavil kot pomembna

platforma za trajnostni razvoj
alpskega prostora, ki spodbuja
mednarodno izmenjavo izkuSenj.

Anna Mehrmann in Magdalena Holzer,
CIPRA International

SKUPAJ ZA
ALPSKI TEDEN

Alpski teden je mednarodni do-
godek, ki ga od leta 2004 vsa-
ka S§tiri leta skupaj organizirajo
alpske organizacije, zavezane
varstvu Alp in trajnostnemu ra-
zvoju na podlagi Alpske konven-
cije. Clanice konzorcija so Stalni
sekretariat Alpske konvencije in
njegove organizacije opazovalke:
Interreg Obmocje Alp, Club Arc
Alpin, Mednarodni znanstveni ko-
mite za preucevanje Alp (ISCAR),
WWF, Omrezje alpskih ob¢in Po-
vezanost v Alpah, drustvo Alpsko
mesto leta, CIPRA International,
Mladinski svetovalni svet CIPRE
in nacionalne CIPRE (vsaki¢ gle-
de na kraj dogodka in drugi par-
tnerji iz drzav, v katerih potekajo
prireditve).

www.alpweek.org
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2022

»Alpe v preobratu«
Brig-Glis/CH

Fotovoltaika v gorah
ogreva Custva v dvo-
rani. Tudi udelezenci
sodelujejo v zivahni
razpravi o podnebju in
migracijah, energetski
ucinkovitosti in razpo-
loZljivosti vode v mes-
tih ter trajnostnem
turizmu in gorskem
kmetijstvu.

2008

»Inovacije
(v) Alp(ah)«
L'Argentiére-
la-Bessée/F

V tej majhni vasici

v visokih Alpah si
udelezenci ne izme-
njujejo le idej o
inovacijah v teoriji:

V okviru zanimivega
vodenega ogleda
kulture in zgodovine
kraja so inovacije
vidne na lokalni ravni.

2012

»Obnovljive Alpe«
Poschiavo/CH

Piazza kot druzabno
izmenjave mnenj

o obnovljivih virih
energije, podnebju
in virih. Prvi¢ so v
ustvarjalne formate
vklju€eni tudi mladi.

2020

»Mladi & Podnebje«
online — nacrtovano
v Nizzi/FR

»Ukrepajmo skupaj,
zdajl« zahtevajo mladi
udelezenci. V tej
virtualni izdaji Alpske-
ga tedna razpravljajo
o temah, kot so
mobilnost, turizem,
podnebje, prenos
znanja, zdravje, voda
in sodelovanje mladih.

POGLED S STRANI

2016

»Alpe & Ljudje«
Grassau/D

Udelezenci se ukvar-
jajo z demografijo,
kulturo in kakovostjo
zivljenja. Program do-
polnjujejo ekskurzije
v ekomodel Achental
in pesniski slami.
Politiki in udelezenci
na izletu z ladjo sedijo
v istem Colnu.

2019

»Jutro v Alpah«
(Alpski teden
Intermezzo)
Innsbruck/A

TrZnica, polna dobrih
idej! UdeleZenci obliku-
jejo skupne zahteve

na temo rabe tal, pod-
nebnih sprememb in
mobilnosti. V razpravi
sodelujejo in se
predstavijo Stevilne
pobude in projekti.

»

Alpski teden in njegove
sodelujoCe organizacije so
zame primer vitalnosti Alp.
Alpski teden zdruzuje ljudi
z najrazli¢nejSih podrocij
ter omogoca dialog in razpravo
o preteklosti, sedanjosti in
prihodnosti. V ospredju so
1zzivi in reSitve za kakovost
Zivljenja na obmocju Alp.

«

Blanka Bartol, ¢lanica slovenskega predsedstva
Alpski konvenciji

ALPENAODRU 111/2024

»

Alpski teden je zame dober
primer transnacionalnega
sodelovanja v praksi:

je samoorganiziran, vsebinsko
ambiclozen in ponuja
zanimive oblike izmenjave

za Sirok krog razli¢nih
akterjev v alpskem prostoru.

«

Wolfgang Pfefferkorn, CIPRA-vodja projektov,
koordinator ve¢ Alpskih tednov

2004

»Alpe prihodnje
generacije«
Kranjska Gora/SI

V okviru premiernega
dogodka je ustano-
vljen konzorcij
Alpskega tedna.
Osrednje vprasanje
delavnic in predavanj
o ekoloskih, druzbe-
nih in gospodarskih
vidikih trajnosti se
glasi: Kako preiti od
napovedi k dejanjem?

»Alpe v nasih
rokah«
Nova Gorica/SI

Med 23. in 25.
septembrom bomo
pogledali v preteklost
in spregovorili o tem,
kaj bo pomembno
naslednjih 20 let.
Vlijudno vabljeni, da
se nam pridruzite!

Program in
registracija
www.alpweek.org
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Dobro obiskano: Slovesnost ob otvoritvi

»Haus am Katzenturm« poleti 2023.

Odpiranje
tal

Medtem ko se zapiranje tal in gradnja v
celotnih Alpah izvajata skorajda nenad-
zorovano, projekt Ground:breaking v Sti-
rih vzorénih regijah opozarja na Stevilne
prednosti odprave pretirane pozidanosti
in daje dober zgled. Nepozidane povrSi-
ne so vodoprepustne, podnebju prijazne,
varéne in spodbujajo biotsko raznovr-
stnost.

Poleg tega dolgoro€no obnavljajo naravne
funkcije tal. Nedotaknjena tla blaZijo po-
sledice podnebne krize, skladis¢ijo vodo
in nam zagotavljajo hrano. Spomladi leta
2024 je v okviru projekta Ground:brea-
king potekala serija spletnih seminarjev za
nadnacionalno izmenjavo izku$enj o pro-
jektih odpiranja tal in potrebnih okvirnih
pogojih. Projektna skupina organizira tudi
vsealpsko tekmovanje na temo odpiranja
in zascite tal.

www.cipra.org/sl/

ground-breaking

Lokalno mreZenje

Hisa »Haus am Katzenturm« (HiSa pri mac-
jem stolpu) v srediS¢u mesta Feldkirch/A
in istoimensko zdruzenje, ustanovljeno leta
2022, povezujeta nevladne organizacije s
podrocja varstva okolja in narave na ob-
mocju Bodenskega jezera ter omogocata
Sirsi javnosti dostop do njihovih tem. Stav-
ba med drugim sluzi kot prostor za skup-
no delo sodelujocih organizacij. Knjiznica
Stdwind (Juzni veter) se nahaja v javno
dostopni trgovini v pritlicju, kjer potekajo

Kamni ustvarjajo
Zivljenje

Dolgo ¢asa so bili kamniti kupi, gomile ali
grmade del podezelske krajine v Alpah. Pri
oranju polj so izkopali kamenje in ga zlozili
v kup ali zid na robu polja. Zaradi intenziv-
nejSega kmetijstva taksni elementi alpske
kulturne krajine vse bolj izginjajo.

Kamniti kupi in zidovi so pomemben Zi-
vljenjski prostor za ogrozene zivalske
vrste, kot so evropska siva kuscarica (mar-
tincek), nizinski urh, nestrupena smokulja
in zuzelke. Mahovi in liSaji na kamnih sluzi-
jo kot hrana metuljem in polzem.

S projektom Kamnito bogastvo se povecuje
ozavescenost o kamnitih kupih (nakopicenih
iz ro¢no odstranjenih kamnov, ki so, zlasti
pri oranju, ovirali obdelovanje kmetijskih
zemljis¢€) in suhih kamnitih zidovih (suho-
zidih). V projektu sodeluje sedem pilotnih
regij Alp, na primer v Cimolais/I s Solskimi
delavnicami ali v Allgau/D s teCaji za zain-
teresirane. Studenti umetniske $ole iz Lih-
tenstajna pa umetnisko obdelujejo slike,
video in zvo¢ne posnetke, zbrane v tem
procesu.

www.cipra.org/sl/

kamnitobogastvo

DROBTINICE

tudi delavnice, razprave in tiskovne kon-
ference. Posebej priljubliene so ekoloske
sobote s stojnicami regionalnih proizva-
jalcev na trgu pred stavbo. Lastnica daje
stavbo na voljo za najmanj deset let v za-
meno za ugodno najemnino. CIPRA Inter-
national kot projektni partner pa prispeva
desetletja izkusenj na podrodju transnaci-
onalnega sodelovanja.
www.cipra.org/sl/

hausamkatzenturm

Kolektivno
poslusanje

Tri drzave, tri evropske regije in tamkajsniji
prebivalci: vsi kriticno razmisljgjo o rabi
prostora v vsakdanjem zivljenju. Za ideal-
no okolje velja naselje oziroma mesto, kjer
je vse, kar je pomembno za zadovoljevanje
potreb prebivalcev, dosegljivo v 15 minutah
pes ali s kolesom (npr. delovho mesto, tr-
govina z Zivili, $ola, lekarna, kulturno dru-
Stvo, prostoCasno-rekreacijski prostori oz.
objekti). A v predmestnih naseljih pogosto
ni takih lokacij, ki bi bile namenjene skupni
uporabi in bi bile dostopne tudi brez avto-
mobila. Zaradi priseljevanja in drugih dejav-
nikov postajajo predmestna naselja vse bolj
raznolika, s tem pa tudi interesi in potrebe
ljudi, ki tam zivijo. Participativni procesi
nacrtovanja zato pogosto ne dajejo prica-
kovanih rezultatov, v&asih pa celo povsem
zastanejo.

www.cipra.org/sl/listen

Resitev krizanke str. 12: 1. Trajnost, 2. Stro¢nice, 3. Govedina, 4. Rastlinska, 5. Polnozrnati, 6. Petindvajset, 7. Deset,
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Naj bo enostavno

Podnebna kriza in nato Se energetska kri-
za, s katero se sooCamo od leta 2022, sta
spodbudila Stevilne ljudi k ukrepanju, da bi
ziveli bolj trajnostno in aktivno sodelovali pri
oblikovanju prihodnosti ob nizjih stroskih.
Projekt, ki ga v sodelovanju s CIPRO Lab
GmbH vodi predarlski institut za energijo
Energieinstitut Vorarlberg, si z izvajanjem
pristopa od spodaj navzgor prizadeva spod-
buditi trajnostni razvoj na obmocju regije
Bodenskega jezera. Projekt spremlja ljudi in
pobude civiine druzbe na poti od priprave
do uresnicitve njihovih idej za boj proti pod-
nebnim spremembam. Izkusnje, pridobliene
pri izvajanju obstojecih pobud, se tukaj sre-
¢ujejo z novimi, deloma nekonvencionalnimi
idejami, kar ustvarja produktivno mesanico
znanja in izku$enj. V projekt vkljucene orga-
nizacije tako nastalo mesanico dopolnjujejo
s svojim strokovnim znanjem in kompeten-
cami. To vkljuCuje vse od izdelave in izved-
be projektov, priprave pregleda projektov
»naredi sam« (ki so pomembni za podrocje
varstva podneb ja in so porazdeljeni po po-
sameznih interesnih podrogjih), pa vse do
organiziranja kuharskih tecajev in delavnic.
Sodelujo¢e organizacije zagotavljajo financ-
na sredstva ter delovne prostore za dogod-
ke kot so delavnice za izdelavo kolesarskih
prikolic ali zelenjavnih gred.
www.cipra.org/sl/naj-bo-enostavno

Krepitev Karpatov

Projekt Central Mountains sega prek Alp v
Karpate. Obe gorski verigi sluzita kot ¢ez-
mejna naravna koridorja v Srednji Evropi,
katerih zaScCita pogosto nima skupne vizije.
CIPRA Lab pri tem projektu, ki bo trajal do
leta 2026, sodeluje s partneriji iz Poljske, Ma-
dzarske, Ceske, Slovaske, ltalije, Avstrije in
Romunije. Zacetni cilj je razviti skupno stra-
tegijo trajnostnega razvoja, ki jo bo podprlo
lokalno prebivalstvo, temu pa bodo sledili
akcijski nacrti za izbrana podrodja, kot je
turizem. Central Mountains poleg tega pre-
izkuSa tudi nove, nadnacionalne strukture
upravljanja in vzpostavlja Sezmejna funkcio-
nalna obmocdja v treh pilotnih regijah.
www.cipra.org/sl/central-mountains
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Navdusujoca
ambasadorka

Kon&no! Po neskonénih urah letenja mi je uspelo preckati Alpe — tako kot takrat
Hanibalu. Za to nisem potrebovala slonov. Njihov zivljenjski prostor se je skrcil,
tako kot moj. Res je, v moji subtropski domovini je postalo nekoliko neprijetno.
Vendar pa ne zelim, da bi me imenovali za podnebno begunko.

Priznam, potovanje ¢ez to impresivno gorsko verigo sredi Evrope je bilo tezko.

Ledeni vrhovi in ostri vetrovi bi druge odvrnili od poti. Vendar pa mene niso. Zagotovo
se bom v zgodovinske knjige zapisala kot pionirka te alpske invazije! Zdaj sem tu,

da osvojim Alpe in celotno Evropo. Bujni gozdovi, nesteto jezov in akumulacijskih
jezer, zivahna mesta in razgrete doline mi odpirajo neskonéne moznosti.

Vem, da niso vsi moji najvecji obozevalci, mnogim predstavljam trn v peti. Kot
ambasadorki svoje vrste mi je pomembno, da ljudem vcepim, da imam tudi pozitivne
plati in da je moje navduSenje nalezljivo. Tako se na primer Se posebej veselim
svojega prispevka k biotski raznovrstnosti. Navsezadnje sem jaz in moji sorojenci
pomembni ¢lani ekosistema, ki krepijo ravnovesje v naravi in pomagajo nadzorovati
populacijo zuzelk.

Kot navdusena ambasadorka spodbujam tudi globalizacijo. S svojim uvozom iz
oddaljenih drzav skrbim, da je Evropa bolj pisana — v prenesenem pomenu besede.
Zato se resnic¢no veselim moznosti, da vam lahko predstavim svoje prijatelje in vaSe
nove sostanovalce: Ziko, Chikungunya in Dengo. Prisréno nas pozdravite, saj smo
prisli, da ostanemo!

Tina, tigrasta komarka
(Caroline Begle, CIPRA International)
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